KUSBURNU SIRKESI

*Badisiklik sistemini gliclendirir.
*|cerdigi organik asitler sayesinde damarlarda olusan

tortulan yok eder.
*Seker hastalan rahatlikla tiiketebilir.

*Kani temizler ve dolagimi diizenler.
*Vicuttaki 6demin atilmasina ve iltihaplarin giderilmesine

yardimci olur.

*Bogaz agrilanini gegirir.
*Bugu olarak uygulandiginda ses kisikligna iyi gelir.

*Damarlan agar, kan dolasimini diizenler.

*Alerjik rinit (saman-bahar nezlesi) gibi mevsimsel alerjilere iyi gelir.

*Kilo kaybina katki saglar.
*Mide bagirsak ve sindirim sistemi izerinde olumlu etkiler gosterir.

*Mide kiramplarini gegirir .
*Bala alerjisi olanlar doktoruna bagvurarak kullanmasi tavsiye edilir.

*Erken yaglanmayi geciktirici etkisi vardir.
&= *Alzheimer hastaligini nlemeye yardimaidir.
*Bas agrisi, bronsit, soguk alginhigi rahatsizliklarda tavsiye edlllr

*Ameliyat sonrasi iyilesme de yardimcidir.

*Ayrica agnlarin giderilmesinde de zerdecall elma sirkesi dogal
bir agn kesici islevi gorur.

*Tamamen dogal yollarla Uretilen zerdecalli elma sirkesini rahatlikla
tiketebilir, dilerseniz salata ve soslara da kullanabilirsiniz.

*Bagisiklik sistemini gliglendirir.
*Qksiiriigi giderir balgami soker.

*Kani temizler.
*Karacigeri temizler ve bobrekleri gli¢lendirir.

*Kan dolagimini arttinr enfeksiyon olusmasini engeller.
*Cildi genclestirir.

BALZAMIK SIRKESI

*\icutta biriken yagi yok etmeye yardimcidir.
*Antioksidan icerigi sayesinde pek ¢cok mikrop ve
y bakteriye karsi viicudu korur.
! *Kadin hastaliklarina ve cesitli enfeksiyonlara karsi

direngli olmayi saglar.
*Alzheimer gibi unutma hastahklarina karsi hafizayi gliclendirir.
*Eklem ve romatizma hastaliklarina karsi tedavi edici 6zelligi vardir.
*Kan sekerini dengeler ve diyabet hastaligina iyi gelir.
*Duzenli olarak tiiketildiginde kolesterolii kisa sure iginde yok eder.
*Mide saghid icin birebirdir, mide agrilarini ve gastriti
iyilestirici etkisi vardir.
*Kalp saghgini korur, dolasim sistemini gtglendirir.
*Ruhen, zihnen sakinlestirici 6zelligi sebebiyle strese ve
uyku sorunlarina kars: etkilidir.
*Basta burun kanamasi olmak tizere kanama sorunlarini giderir.

*Vicutta mineral eksikligi oldugunda yaganan enzim Gretiminin
azalmasi sorununda tamamlayici rol oynar.

*Vicudun hormon Uretimini canlandirir.
*Ciltte olusan , egzama tedavisine yardimcidir.
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ELMA SIRKESI

| *Glisemik indeksi (gi) dizenleyerek viicuttaki kan sekeri diizeyini digurdr.
*|nsiilin direncini azaltarak insilin duyarhhigini arttinir.
*Kolesterolii distrdr.

*Metabolizmay diizenleyerek zayiflamaya yardimci olur.
*Cildin ph'sini diizenler ve sivilce olusumunu onler. &
*Varis ve kepeklenmelere kars! etkilidir. N L
*Agiz yaralan ve bogaz enfeksiyonlarini 6nler. - %
*Grip ve soguk alginhgininin dnlenmesinde etkilidir. .
*Na viicuttaki etkisini azaltarak yliksek tansiyonu engellemektedir.

UZOM SIRKESI

* Enerji verir yorgunlugu giderir.
*Antioksidan ozelligi vardir.
*Viicuttaki toksinlerin atilmasini saglar.
*Bagisiklik sistemini gliclendirir.

*|shali 6nler, bagirsak parazitlerini yok ederken
bagirsaklardaki yararl bakterilerin artmasini saglar.
*Kolesterol ve kan sekerini diizenler.

*Kalp ve damarin kuvvetlenmesinde yardimci olur.
*Kani inceltici ve sulandinci etkisinden dolay yiiksek
tansiyonda elma sirkesi ile beraber kullanilmasi onerilir.
*ktidarsizlikta diizenli kullanim sartiyla tavsiye edilir.
*Kalbi ve kalp kaslarini kuvvetlendirmede yardimaidir.
*Damar sertligine ve damar tikanikligina karsi korur.

*Damarlan agar, kan dolasimini diizenler.
*Beyin ve sinir sistemine faydasi vardir.
*Alerjik rinit (saman -bahar nezlesi) gibi mevsimsel alerjilere iyi gelir.
*Kilo kaybina katki sagdlar.

*Agiz yaralar ve bogaz enfeksiyonlarini 6nelemede yardimci olur.
*Kaslarin gliclenmesinde , grip ve soguk alginliginda etkilidir.
*Sodyumun viicuttaki etkisini azaltarak ylksek tansiyonu engelle.
*Mide bagirsak ve sindirim sistemi tizerinde olumlu etkiler gosterir.
*Mide kiramplarnni gegirmektedir.

*Bala alerjisi olanlar doktoruna basvurarak kullanmasi tavsiye edilir.

»

*Beyin hicrelerini yeniler kansizligi giderir. ! f
*Sinir sistemine fayda saglar. £
*Sedef ve guatir hastaliklarina faydalidir.
*Kolesterolu diizenleyici etkisi vardir.
*Strese iyi gelir.

*Kadinlarda regl diizeninde olumlu etki saglar.
*|stahi keser, zayiflamaya yardimci olur.

KAYISI SIRKESI

*Besleyici ve istah aqicidir.

*Bedensel ve zihinsel yorgunlugu giderir,
sinirleri sakinlestirir.

*Cildi yumusatir ve nemlendirir.

*Migrene iyi gelir.

*Demir ve zengin vitamin igerigi sayesinde

kansizhga iyi gelir.

*Kani temizler.

*C vitamini,mineral ve organik madde icerigi
bakimindan zengindir.

*Kalp ve damar hastaliklari,seker hastaligi yliksek tansiyon ,
kanda kolesterol problemi gibi hastaliklara iyi gelir.

*|drar soktiiriicti ve kabizligi giderici etkisi vardir.

*Dis minelerini gl¢lendirir disleri beyazlatir.

*Cildi plrizstzlestirir.
*Zayiflamada etkilidir.

*Sinirleri yatistirmada etkilidir.
*Ciltte olusan sivilce ve akne olusumunu onler.

NOT: SIRKE KULLANIMINDA 1 GAY KASIGI BAL

KARISTIRIP TUKETILMESI TAVSIYE EDILIR .
EGER SEKER HASTALIGINIZ VAR ISE BAL TAVSIYE EDILMEZ.
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